


































اب قلط کا اللہ تل ے_ خوب وصل ھو جاتا ھی :فا 
1 ہمیب دزمان کو آب خوی ے حجاب تاب ے عاتمة رم لٰ 
اوت اور کٹھی تاب ے اندر کی ۃدا میں عرخی ر رطوبت باتٔي جاتی مم 
لص ٭ گٹھی کبهٔی اس مرض اور امراض ذات الچةپر اور ڈات أأرب۸٥]‏ 

ِ2 میں تمیزاوتفریق کرنی مشفئل ھوتي ھی مگر جبفہ: عامانا؟ 












این آوا کو انگریزیٰ میں گوانل فروموانڈ کہتے بھی اوز جب رطوزّی امف ' 
پا قل کی گاڑھی ھرتی ھی تو ایک ابس آیاڑ زکرای “مو 
ھی چوسو کہ در چمزرن کو ماکر رگڑ ۓے ے آراز آتی ھی ار۔کگو انگردزی: 
فوگشن عونق کہتے هیں اور جب حافہ حجاب تلب میں آب خوں ژیادہ 
ھوتا خی پا درنوں مطعیں ایی جت: جاتی هیں تر آراز رکزگی 
نریں دیتی اور جب ائقباض قاب ہوتا ھی تو آواز رگڑے عاتیع 
موا سرپ ۔ نے مق تی :جرزاول نہیں مرن ی آوز 








تصد 6 کورلنا ارز مرقبات پا مہ کا انا بفل' ٹاچ 
سدل گے اجتماع خوں ہے تخفیف کرنے ے لے جس حالت مھ 
هو تو تھوڑاسا خوں بذریعہ نصه ' یا جونلگ ۓ لیٹا بہت مالعب 
١‏ اس مر کا لف مثل وجع مفاصل حاد ے ھی ٭ بائی کر 
پمقدارآدھی قرار ۓ در تیی گہنۓۓ ے ناسل میں دیں اوردركٰ ابر 
خفیف ے واعطر افیوں کملاویی اورو بپرباتمٰہ کا امتعمالِ کریی 
گرم المی کا بلس باندھین اور پوست خشغاش کوگرم پانی میں 
کرۓ ارس پانی سے عیکدین ٭ اەبوں کو اب ایگ گرین ے مقدار 
تین تی چارچار گھنٹے ٤‏ ناملہ میں دینے کی شرورت ھرتی هی ٭] 
صرن ایک دنع و پپرباتھہ دیۓ ے عریض کو نایدہ هوجاتا ھی اورک 
ھر تی روز تک امک امتعمال کرنا پوتا ھی 2ہ کلوریی افت پٹایں' کو 
میی ماک“ ولریی اور مسہلات تے 'آنتوں کو صانب ركکهہین ٭ شررع مین 
ھلکی اور مٹل مَاگردانہ و اراررٹ اور دردہ ار غی دیی: اور جب کر زدری کی 
غامات پائی جاوبی تو مقوی اغذیه مثل اعنی؟ و شراب غیرا 



















مریض کو ھمیشہ ارام ر چٹ سے رکھیں ٭ 















ن جع فو تو بذریعڈ نبرمبلک ١-ہائيی‏ یکر کپ کی 
آنکلق دبي اور کی بعد نگللنے اس ەگچر آبوۃین کو بڈزدہہ بچ: 


نسولاس.0ج× 1773 


ھائیڈر وبری کارتام (١١۔‏ 


اعلاماق ٭. جب اکیوُ دو یمنے بعد موزش حاد ے حجاپ قلبٴقَيِنَ )) 
عوقو مات اد اوسکی بے رس سو تا ٌ 


لی ھوتا ھی اور سانس' اچھي طرے سے نہیں '؛جائی اورغعي۔ آجایا۔ 
اورغاتہ و پا پر رر آ جاتا ھی ادر نبفن عسم تا اور ماواتر ارز 
چلانيی کی ہ٭ نشانیاں ٭ جب پائي بہت عا حعاب قلسب مین جمع 
ای :٥ں‏ ے 'مقام پر ایک بلندي معلم غوتي ھی | مس 








× رات لت کان تی مد اک 
و تر رای سی انا اچھا ہیی 






ث لوت ؟ 


2 5 
ان دواردائی تس ٠ )٥(‏ 









ار نی کے آارہائے جاتے هین ارردر ذہِی ھوتا مگر جب 

عاتمہ پری کارقاثي لس یا باورائی لس غامل ەو تو درد هوتا ھی ح 
بغار کي عامات بی بائي جاني فیں ارر قلب کي حرقق تی 
ما ٭وتي هی اررنبض اکٹر رک رک کر مغیر اریت 
او چہرہ یٹھا اور خوزلاک بر [ مہ گھسي هوئي ارر کل بیٹھا ھوا 


امزاض سزماه قلب ے طارض ەوے هیں, ٭ تشربے بعد رات ٭ 
کڑۓ ےھ اوہ اندر کي جھلي ' میں مرخغي پائي جاتی مئ: 
چھَلي میی لیکن اکڈر خاص اوپررالوز کی جھلی کے عرخی ۵کھائی ۵ 
چس ے ایس عین وں 'آجاتا ھی ارز والوز قفاوبی : 




















: ا متا ھی ہاور کن الین 7 ا 


٭جدہ1ا وط آہ فدمسنق ععلن×ل۵٢‏ 





سیف کریں' 


افلامات ٭ اعحبٴ اختاف بوماربوں ے علامات مغتلف ھین _لیگن' رےے ٠‏ 
1 لن اجوجیع 'مراض رااوز مین پائی جات ي‌ھهیں رے بپہ هیں ہ دل دھڑکنا 
اریہ اور گەچارٹ ار ٢بھی‏ درد دل پر معلوم ھوتاەی اور نب ا آرڈلگ 
الو ییماری میں متنظم ادرامری هوئی ادر توی اور کوات ی‌ھوئی چلئی٭یٰ 
عاٴیقرل والوز کی بیماري میں غیر متنظم اور رک رک کر ابر ٹن" 
نی دم مشکل سے ہے ادرکروئین لی۔ نون 


1 لا یسر لع نا انت ا 
اور جب دهني طرف دل کی عوراخیی بمبب دییز ھوبے والوز 
7 چهوئيَ هوجاریں تو وریدیں جو ترب رجوار دل ے هین بوھجاتي هون 
میں دلئی اسي ایک حرکت ہائي جاتي ھی اور ارردہ میں خرن 
و کی جہت سے چہرہ مرخ ارر اعضا رثیعه میں درم هو جاتا ٤ی‏ 


077 
1 





کم ا کن 5 















فیرسماری ٹین یک ئوک 5 کت کے تالوز میں بغار کت 
۱ رہ اَی می دل کی جومیں اور ا کي بڑی ة 


جب آری در ونٹری والوز می بیماری ھو تو یہہ آواز َلٰ ے, 
مین ؛غربي محنوع ھرتيی ھی مکر بڑی بی شریانونں مپں یئ" تج 
والوز کی بیماریوں میں یہە دھوئني کی آزاز در وجاے هوني ھا 
جے جانے مین روارٹا کی جہست سے سم ھت بج 
نع بند دو موراخونئے ٭ رہ آراز جو پہلي جہت سے ھوٹي هی تلبٴ 
انقباض کی حالت مین ارر نبض کی حرئت ے“مانمه منائي دینی ق 
ایر درمري وجە ے جو آراز ٭وٹی ھی وہ قلپ گے ساتھہ مصسرع ھ 
اور اگراے آرنک والوز مین ببماري هو تو اسکی تشخیض امطرم 
هی کہ آرازدھوکنی کی میاە کی ٭کی ۓ ہبے :میں ارر بری بری شرائ 
٭غربی ۔نائی دیتی هي ارر اگر یہہ آراز نبض ے ساتوہ سنائی دس 
کرنا چاہئے کہ خوں ے جانے مین روارگ ھی ارر اگر۔ بعد حو 


کو لو کر 
وی ا راہ بیماری مین اکٹر نب معئلي در 
اور 

















2 کھت رااوز میں بیەاري هو تو بہھ آراڑ کت 2 
اي ے وین مائل بجائب راست عنائیٰ دہني ھی اوزّ :او 
دی کچھە تیدیل نہین دولي مگر وزیدون مین نیت کی سی دركخاا 
ای جاتی هي اور جس حات میں کئی والوز میں بیماریاں ہوں تو 7ھغیصٴ 

بہنا تغل هی ء عچجہ آصمول علا. اج گے تن ھون او ال بذریەہه عدَیلو 

دل کی سے قرتدیں حرات کو کم ارین زامط اَی جی تے الإ 
واعایفکیہ ایعة ر (اونائت ر پاقرناو گرنم ویر ادریھ کا استعمال بے 













کے کرین ہ جب نبض کی حرکت بہت شعیف اور تاس کی دا 
نون آۓ دینے میں بہت ٭وغیاری گرون ٭ 2 
مان مرف ے جیت سے جی امراض ے پیدا ہونیکا غرفَ عو اومکو 
چواندق موا اھوت ریقف کی کیاش کرای .۳2ھ0)۹ 





خانہ قلب ۓ ہ علمات٭ سیلہ “وکنا ہ نو منوادراور قوی اوز 
ادز عري ة قمم میں نبض عمتلی هونی ارر تیمری قح +بی, 
الس مشئل رای می ارز درکسشہ ا سے ساس کال 


مرف رفیر: هوکر 2 
ے ارر ہو دیرتک: نیل رمعون دن 
کہ گر قاب پر هاتمہ رکھین تو ارەکی حرکت ے +1 











امتابہ بہت مشقتا ومعفلت جەمانی واثفمانی کرئی: 
وا ارز دم واکا ۶م ۰ بے بیو کپ رم مر 









ا گوآزام تج هر راد 0م دنن وم 
'امتعمال رکھون اور اگر کیزوری ٭وتو مرکبات فولك اور بارکٗاوز معدئی 
الا اگردل ٍ حرئت بہت ا و عو کے 


521:1 ۷ط ٥ہ‏ ردن۸ 

ایترنی اف دي فارت (1) 7 
پة مرض ڈرتسمما ھرٹا ہی ایک یہ جسین عافَاَلََّ وٹی دومالی 
هی دو+عضاتي ریہ تلب کے مابین چربی ماجند هو جاتی ھی اول قعم 
"زقادمی اعرق مر ٹیودر کل سرتاں یا زیابطییں کی غاید ہوّي ھی اوز 
میں عضلتی ریغے تلب ے ئرم ارر چھیکے رگ ے هوچاتی ھیں: ادر 
7 4 ا امباب پر ماضدرفی 8 ایوقم دیم “بی چربی لا ا 


کا 





تائی لیٹیشن انی فارت ( ل٦‏ 
امکی در تسم هب ایک پھیل جانا خانہ تلب ٢‏ ساتھہ 
وی ے دومرے تعادہ ہو جانا تلب ٢ا‏ مائبہ باریک دوۓے ھا 
ارز کم اکٹرداھنی طرف قلب ے الحق ھوتی ھی ۔ارر ای ٭ 


دل کی . حرکت تانرا قرل رمتي ھی 'ارر نبض بھریٴ ٭ 
اعیف اورغیر مساری چلنی ھی اررارردہ گردن گے 8اواءٴ 
قزاس مین رک نبض کی سی پائی جاٹی فی 











2 ڑا تر 7 
ال ول می اندیں خر جا هو پیا جانا وئ اپرید 
اك پا ز طیعان آ ز کرد زور مان بائی جاتی هي آ٭ 
۳ ہی ٭ عقی ہ اٹھی جنگ اربر مقام عوزیشن نے 
اک کی ار پلگنی. باندھیی'مقام سوزشں کو 'آزام 


ا کی 
: 2 فلگ میشیّا رپ 
ابلی ھتہ نے ہانے۔هفتہ تک بعد ٹواد ے۵ 


5 


ان ے شرع ھرکر پاڑن کی طرف پوبلقا 





"٭یفموزیَهن یع ماہنا ہ چوتھا پرکھن یعنے ئہونک کر آواز عَتَا 


یعا اں ال رآراز عنام چھۓے دک ؛شن ومن عاکر آواڑ 


رکا عرا: اور مب کلیونن اور کرائد عرثُوي ابر سب کلیوی 2 
آجاے ھیی ٭ درسزا فۃري کیولریعنے منسلیٰ کی هقیٗ ٠ ٢‏ 





جواتیسری پعلي ے اوبركي طرف ھی 'اوزامکی اندر بڑی بوی: 
آرھفی هیں.٭. اٹھواں ازار امئرنل یمنی سیام کی مق 
هو هَهَنا اور کچھہ بایاے ونٹریکل :ەل ۴ 


:حصۃ جگر ٣‏ پایا جاناعی ٭ نوان ای 


















اجکی پیولزیملی ڈانہ کی یو سے درمیاں:۴: 
(ارده کی بری شاغیں اوز بقل گلثیاں ‏ رمتیٰ' : 
طرف مائل ھی اس می مری ارر اے آرا رهذا ھی راشس 
طراقون سے یمنی دیکنے ارر هاتهہ لگا اور ناپ سے ینہ .کی شقل 
زان زاتمداہ تنفسں نرہائت کوتی: ھی بیاں دیٹھلے کا للا 
میں میذہ ھرچہار رف رمیع اور گول ار ھمواراور قردب آدھی ! 
دھني طرف بہ زمبت بائوں غارف ۓے زیادہ ٭وتا ھی ارر مردولکا می 





کے نعیلہ ىے چوڑا ابر عورتوں کا عینہ ؛سبجب مر /ھنے کے سردون کا 
کچھ بلند اور ھی ریوہ کی جانب خمدار هوتا ھی اور حالت 
اون اغال میذہ کی منفارھوتی ھوں بعسب آجتائے امراض غن 
ابمل میں بذبب جللے ٹورکلز (١.)ے‏ حاخا بھیپزہ مه 
متی ےا فپر ۓ حصد میں کچارت عوکر گرا ب جانا ھی | 
ام فیمیما مین بمبب پھیللے کیسة الویہ ے افثر میفة کا وط بن 
ارز امیطرح: رین ذاتا |اجئب. می ینہ گاھی بلند ر کھی پہ 
ابر حالت >عت میں تنفس موائق اختاف سر رقو 
ہو ے مختلف ھوتای ا کم رس او گار 








فور 
فولدهۓے میڈ۷ طول رُعرض اور کوڈئی ارزبلندی و بسلی ' 
ایل اور نعللے مین هوتی ٭ی لاہتے میں اور اس بات کا ھمیشہ ۓ 
اھئے کہ ینہ ۓ دادنی طرف ٢‏ حصۃ بہ نمو حط+ 
هك مغدار وابد ھرنا ھی .٭ چوٹے طریق یعنی لوان کیل ٭ 
پٹھائریا اگر مم ہو تو کوڑا کرۓ _مینە کو جگیر کچمة کپڑا ر یراز 
وین ایکی اگرمورتوں ے حیاہ بر ایت ممین کپڑا پک ئوکون تو کہ 
نہیں بھی اور سیف وقت ہوک ے تنا هوا ہو توبہقرھی یعنے اگ 
بل ه کو مامنے کی طرف ٹموئنا هوتو اتھہ کو پائی کي طرف دراز ئردین این 
کی طرف ٹیوکنا هو تو دونوھاتوں کو مرے 0 یتما ہیں زیر پیا 
اس ٹا ےھ" 





















زی اور هالوہ كي: انگلی و غیرہ , زکیکر ٹموئینں ادریپه دزمرا طریق: 
ٌ اوز امکيی صورت یہہ گی کہ ٹہل یبای تاتھەئ ی در تی انگلیوںگو 
ئي جگ۸ پر خوب دیا کر ممٛعکم رکودیٰ اور داهنے کاتھو کی دو 













ایمنےی جب ٭جاب ری مج 
ہوتی ھی یعنی سوزش اور سختی پہیپڑہ کی عااشم مب اور لہ رھ 
پلکسی مو یمقے جب شریاں پلک رخوں پھبھوہ می جمع هودارے ار ایڈھا۔ 
ورم پیغپوہ میں اور جب خراب رطوبت یمن آور کل ساخمت پیاپڑہ من 
اررجبله حجاب ریە مب لاف جمع هو یا حخواب ریف میں آاغو با ون 
پا وسرلی عراررامراض دل اور شرباں کی حالت مبی ٭ پانچریی ظریقر ہ 
کان اکر آراز نے کا بواں٭ اسلے در طریق ٭یِنں ایک تو یہہ کہ میاہ پر 
اگادر عقین دوسرے یہہ کہ بذریمۂ: امت لہس کوپ بعلے عیقة ببنن ے۔ 
ایز حالی ات میں تنفس کے ذریعہ ے جوهوا کی آمد ذرنی هوتيٰ 
اش کے چد آزاڑیی “حسوس ھوٹی میں ارل ٹریقبل جوقعۂٰة الرهطٌ 
تنفس ٹي حالے میں لی هیئ آراز دبذہ کی ەقی گے اوھر اور گر 
ہی مین منائی دیٹیٰ ھی ەبمرے برائفیل جو برنائی ے تنفئٗ/ 
حالت میں تعلقی عیٰ اور یرہ آواز مسموع ھرتی ہی میاہ کی 
اریں ۓ احص میں ارز اب کی طرف درمیاں آغانه کی ه 








نس آواڑ ےار ٭٭ اواز جو یسب رکوہ 
کی کر موی اور یو دو 







ای ٭رتی, 2 














گا "208 شا 5 (۔فار او 
میں 'ھوتا ھی اور آراز خشک کی چاد اق ام می حب مثال ۔بقیٰ 
چون ے ٭اچہے کی آواز هو تو ارسکو ۔بوالای یا سورس رانکس کہتے ٥‏ 
آ اورجب فاخاقم کی کور کے کی 


٥ن‏ اور جس خدژگ کر کر'ھ ےی کی آواز هو ڈو او۔کوڈرائی کری پوتذت: 


نا 








اذہ آواز ھر قراومکو کوٹینگ رانکس 


ھی اورآراز تر اس وجہ ےہ درتي ھی کە تنفس کی ٹالیوں میں رطومخہ 
هوجاتی ھی اور آرمکی بھی گئی قہمیں ھی اول میرکس رانکس, 
) بک ایک نالی میں پانی اورماہون بہر کے منە سے بھونمیں تو جو آوز کہ 
ر اتی ھی وہ مشابہ ھی اس آراڑے دومرے کری ہی ٹنت مت 
براھ تی کی آراز جبئە ایک گسے بال کو کا ۓے پا :کر رگریی توجو 
از کوایسے آتی ھی دہ متابہ هي" رس آواز سے ارر وہ آراز جوحالت 
آ یت میں بات کے کی جہستاے امیاہ ے ااکلنی ھی وة چا'ھٍ 
و فرنائی لش یعنی ایلئ]حرات >وحی جو بات کر ے رقت ۔یقہ پر 
کل سا معمُوس ھوتی ھی درم لور نگانئی یہہ ایگ طرحکی' آزارهیٰ 
را دن کلام مکرنے کے وقت کاکاکر علے سے معلوم ھوٹی کی ہ سو ٭ 

۶ ج ھت تیج نع بات گرتے: یگ 0 


1 
لن 





: قق اور ھا بجوہ و یں بے 
پڑے کی میں اکر سے مصیع ڈوٹی هی ارز اسەولیٰ کا 
. اؤرا جب شاخت پھیوہ میں ۔ءار ہو تو کلم کے 
















7 لب حرج ار آ نھب قبقبائی موی اور تین پووے هوئے ارول 
رازرضعیف ‏ اورغیر ٭ساری ھوتی ھی اورگا سے آواز نہیں نکلتی یا 
)آفعقہ علتیٰ ھی اورے چینی ارر<غوابی بدرجہ کال هرتن ھی 
دم گھڈا ھی اوراخیر کو مریض سرسام آررغھی میں بقل اخوفر وق : 
وا پالچووں روز جاں عق تسلیم کرتا ھی ٭ تھریے بعد رنات ے خاور کي 
ادار جھلی ارر گاٹس اور ایپی کس میں۔ورم اور مرف اور آاخوں ياپی تا 
اث جاتی :ھی ٭ اباب ٭ یہہ مزض جواں آدمی کو برت چانے یا مزلباا 
:امتعفال کثیر کر یا آبلہ انکیزدوارن ے لن یا ٹیز یا گرم ہوا ے 
ونگز بیاگلے میں سزدی لگنے یا مرضں چٹچک اور سرع بادہ کی سوزش گل گے 
رپھیلنے ے اسق مرتا ھی تشخییں علامات سندرجہ باا سے کرتے+ 
فو انچام بات خراب ھی۔× ما ٭ اصول ءتي یہہ عیی کہ ۔وزش کو 
ایەکی رظوبت کو خاے ہوۓ ندیي اور اگر رطوبیت: خارن هو تو 
جذاب کریں اور جب تہ حائیی بالفل تمہ انجاے ٹوقم بة ااریە میں 
گردین تا کہ ارس سے تاغس خربی ہومی ٭ وامطی کم کر حرزش گا 
ورام چیں ے رکمیں اور گفتگو ا کی سائمت: کردن اور جَقٰ 



















مقکل ےا لینا باری ے سائوة عوڈا هي ابر اغدر کو تلقی 
. جہت سے سریش موجاڈا می ٭ تشرہے بمدونات ٭ گل کو چاک کر 
کی می کت مین سیون ابر زغم دمائ ین دینل وی 


"آتندک اق یع برق سل مین بعییت حمنى 0 
گوٹرکلز کے ی' کثرت پر شراب نے ہواکرتا ھی ٭ الْجام ٭:اچھا 
علاج ٭ اورصول علب پہ ھیں ٴہ عوزش ٭زسی کو گم رون اور جو ہ 
افکلیٰ ہوں اوو جذب کرین اور اعابدار جھلي حجرہ مبی تھیای 
'اونکو قوت دیزی اور خراب علاشوں کو دوزر رون اور “حت گو: 
در دز کر ۔وزش زمن کے چن جونگین اوہ رگے کے اکریں. اور بعد 
پلَگر لگوبی یا ٹار ٹر ایدیٹکا ۓ مرهم کی کلی پر مالشکرارین ابر 
بات کرۓ ندیی اور واعطٴ جذب کر رطوبت ۓ میٹریوڈیٹ " 
چانے' پانے گزیں گی! فقدار ونمیں تیں چار مرتدہ دی 
ا ے صرف گرم وی یاایسی ا نت 


٭فنانحامصحظ 
برالداثی ٹس بعن زکام 
وق فرظ کٹا فزاہ کو کہقے ہس اور بہھ عرض !خار کے نت قرع موی 
میں مقامات مختلف کيی لمابدارجھلي میں ۔وزش ھوني ھی 
وم اور ناك کی جھایوں میں سوزش هو تو کو کورایڑا کیئے هین ابر 
4 ریہ سوزش ٹلفس کی نالیوں کئ جھلی میں پمیل جاے ,تو ارطی 
ارانائي اس بولۓے هی هو تو ارمگو کیایں 
ایس سی کہتے ھی ارر کبھي یہہ رض و بائی بھی ہوتا ھی جس سےا 
وت ۓ آدمی مر جانے میں اور اسکو انفلوانزا کہٹے هیی ٭ برانکائی ئیں.٭ 


ىہ ٹیي طرمکا ھوتا ھی ایک حاد دبھرا مزمی اورٹیسرا وہ جم بے مرن 
ھی علامات جاں کی ٭ بعد خقیف لرزہ ے ؛خار [ تا ھی ابر سر میں 















ایر مڈائه کي جھلی 




















اتی از دزن ھوتا ھی ابر ننفس میں کچھ دئت قوتي یی اور چبینک 
آوازبار تی می اور آ نہیں مرخ اور قب قبائي مرتي ہیں اوز ناک سۓے 
ي ارندی تلتي ھی اور ۔ینہ میں اوک کراني اور کچھارٹ معلوم 
بھی ازکھا۔سی اول خشک عوتی ھی بعد اومکے کوانعقے میں ايک 
رطرزت مثال ۔غیدي انڈے کے ایر پھراخیز مین ئل پیب کے 
رریہہ سب علامتھی 22 کو ڑیاو ا هوج یا یہ مرض مز ن' 

















ے آرازمات 7ی ایت لا اوک و 
قد پر چا درج میں یا کی لگاکر ماے سے آواڑ سونؤزسی ( 
را کی عنائی دیلي ھی 
' میں آراز میوکس رانئس کی 


مریض کو ئا ٹر اینب اتٹی مقدار می جس سے جی ما 





دائع بلغم ادریہ مڈل 





دونکھاردی اور سیف پر ٹوو 
اققیل کی عاتمۂ ١‏ سٹرائی وا ان میں چار خرتمہ دی 
باری ىے آوے قو رب دعقورا ہمھ ار چھتے حصہ کریں کے یا چوڑئی اف 

جو خاص امپقال اگرۃ مبی مربپ ھی دبی' اور لمدء امک یہ کی رو 7 
رام تم ا در ڈرام یں گم آدھا قرام دب مت 














از ایك قراماکچر مل یآدھا را رٹم ایا کراڈا ا ال ٹڈ 
اارٹراسں بیس بیس بوند گوند کا پانی اہک ارئس عبکو عاکو امام تھی 
ہے میں دبیں ٭ 





۸8 ور 
ایسڈءا یعنی دم 


اس میں تنفس بەشفل باری ھھ ھونا "ھی اور اوام۔ غیر نود علعانی 
میں دٹبف نہبی ھونی اور اوسکی تان تممەی ھیں ارل پھیر مورل 
كَفیملیوٴ تیسری اسپاز موقاف 'یحتھما ٭ علمات ةمم اول کی ہ امکی 
غرم عوتی ھی سائمہ گرانی معدہہ: ارر امفاہ شغنی .اور درد مرے بعد 


ھی اسےے بعد کمالمی' شرع 
67 فی اورتنقسن میں ایسی دشواری ھرني ٭ی چبھا کہ گا گھوٹھنے سے 
"رت مہوت آوز یه سال تنا را 





















5 ایموٹھا ارز 'بقمر ابر گرم تَھوہ پاربی ارہد لگن رم جائی کے ال خرسے وا کم 

گرم رکھیں ار جبگہ اخراج بلغم شروع ھ, اور کوٹی عامت ید اوسکے اتھہ ٹھو 
بہڈرھی کہ مریض کو اومکی طبدعت پر چہرودیں گچھم عاے نگرین اوز دا 
رگ باری ۓے ا۔یاب کو دزر کرین 
قبض ہو تو ممہل دیںی اوراگر ندەضمی ہوتومقوی معدة اور زرد عضم 
اغذیه کوا کو دیں اور اگر نق ہوثویبہ امم بہت مذید ہی م تمفط 
ٹھلگری دس کربنے سقوف مونثمہ پانے گرین ربوند چینی چار گربی ال سبکی!) 
ایگ پوڑیہ اساطرم 2بی چار پوریہ دن میں دیے ٭ علامات رنعانیان گلچسٹں 
ایدٹھما کی مڈل قسم ارل ے ہیں مر فرق بپہ ھی کہ کوسٹو میں اخرل 
بلغم کم ھوتای ٭ نشریے بعد ونات ٭ میقۂ چاک کر کے دیکھذہ سے ھوا 
لعابدار جھلی مرخ رنگ کی ہوتی ھی ارر ارس میں رطودت کم بائی:) 
جائی ھی ٭ اباب ٭ بدھضمی اور امراض -اخت تاب ٢‏ ہونا ہ پانی میں ۲ 
بھیگنا ہ عاے ٭ رائی ٢‏ بلاسٹر یا سیائی سیفہ پراکریی اور دائچ ہلغم 90 
مثل اتقبل اور اپیگا کوآنا حاتھہ کسی کباری دراوان گے دون اور دھتورے کا 
تمباوے حاتمہ ماکرحق میں پا سے نہایت فائدہ ھوتا ھی اور مل 
بذریدہ سیل ایلود ے خامہ اور “حعت کو قایم رکہیں ٭ عامات امباڑ 
ایسٹھما کی ٭ اس بیماری میں صرف ٭ لوا کی نالیوں کے عغلات گے 
٭یی کھپارٹا درتی کی موزش رغیر نہیں هرتی اور دقمةً بہت 
دم کھٹنا ھی ابر مریض کو ایسا معلوم ھوتا ھی ا 
کورمی سے کس دیا هی اور چہرۃ 


اور معت کوقایم رکیدے یما اگر فدہ 



















۱ جک مد بیعاری کی جہت ىے دل اکٹر بزھھاتا هی آ 
گردہ مین چربی_ جم حائی ھی با مرں ا۔تمقالحق ەرٹا هی 
دم همیعة دنت اورٹگی ےا لیاجاۃا ھی اہر اکٹرزیااتی ا۔ی ؛ 
کم یا مرذي ال ٤‏ هوتی هی اررگھی با ری امکیق دائعة رات وم 
جس سے مریض گوبا کررڈوہ بیٹہقا ھی ایر واسطر هوا آے ے' زوا 
دراچوں ے کوراڑ کھولنا ھی اور سبنہ دھرتا ہی اور چہر اوزلی 7 
ہوجاتے ھی اور کہ کھانسی ببی ہوتی می جحر کے تھوزاسا اقم 

َکلةا ھی اور کبھی ا-کے عاتمه مرض زکام بپی عارض ھوجاتا ھی اور جن 

”رض بہت دذوں ٹکا رهھنا ھی تومریض لفر اور دبا ھوجاتا هی ٭ 

میاہ پر ٹھوکنے ے آراز تندرستی کی حالت ے زبادہ ترما تالتی ھی 

سان لینے اور نکانے کی آاز بخوبی نہیں عمنائی دینی ابر میقہ ڈیغینۓ: 


جرت ے رر م9 وم میں و 
٦‏ ںٍ بونف تٍِ می قرام علفیرک ایتھر ا 










عو کو میں مرن ا کی دیرارو: 
جا اجقماع خوں ے ارمکی بورش کی چھوٹی چھوٹی شربالوں میں 
پرانعیل کیپلیریز کہتے مین دبیز موجاتی هی ازرگیمة اریہ می 
“جٹمع مرتی ھی جس ے ٹنفس کی ہوا کی آمد ورقت میں 
آرارٹ دوتی ھی لیکن بامل موقوف نہیں هوتی اورعب یہ حَالت 
رج اول کی ھی اورجب موزش کی زیادتی هوٹی ھی تو اجتماع خوں, 
رای مذکورہ میں زیادہ ترھوتاہی جس سے دیوارین کیسة الریە کی بہت 
پھول جاتی ھب اور اخراج رطربت بھی زیادہ هرتا ھی بہان تک کہ کیصقالریہ 
وطویتا سے بالئل بر ھوجاتا کی اورآمد ررنت ہوا کی جاتیٰ رھنی ھی 
رر پھیپرہ سخقت مثل جگر کے ہو جاتا ارر پائی میں ڈالغے ے قرب جتا ھی 
اوز ہلمونیری کیپی لبریز ( )١‏ می درران خون ملنوی هو جا'ا ھی ارریپھ 
جالات در ے ہیں جمکو رید ھیپلی زیشن کہاے ھی ابر جب رطوبکہ 
وع ماخہت پمبیزہ میں پیب بوجاے تو یہہ ادرجۂ ثالٹ ھی چمکو 
اولرەیپٹی زیشی یاڈیقیوز تک وپیوریشی کہتے هبي ہ نشانیان ٭ :لاہ دزجہ 
رگ مقام سیزش پر ٹموئند ے آراڑ خفیف کند نعلقی ھی اور کی لگاگر 











الو کی یلد یعلیٰ چر چرامت کی آراز منائی دیتی ھی ارز درمرے 
لاژجة میں ٹاوکٹر ے آراز بہت کلم نفلشی ھی اور تن ککرسن ے' تلق 
ای آعہ ررفت کی آرازین نہیں نائی دیتین مگر برانفیل 'رمٰائی رید 












ہی ٭ راف ہو ئە یہہ مرضأ ذیرمونیا چنچک ا خراب بغار یا مرج 
کی خالت مبى نمود هوتا ھی ارر اڑکوں کو کبھی مرض زکام کے ماتمہ 
ےا چرنٹ ر غیرہ لن سے بھی یہہ مرض ھوتا ھی ارر جب اس 
آھریں کے ساتھہ ذات ااجنب خامل هو تو اومکو پلورڈیو مونیا کہۓے ھن ازر 
آ یرہ سوز پھیرہ اکثر ٭ہبھرہ ےے نیچ ے ارتیرے ۓ شرع هوتی ھی 'اوز * 
ای اوہرے لوتیرے ے بھی تشخیص میں (سبات کا بہت خیال چاھئے 
|مجاب ٭ مزاج ٢‏ دموی ہوا ٭ جسم کا ضعیف زنقیہ هونا ٭ موس کی 
'ٹیقیل 'ھونی ٭ بہت مشقت و معلت کرني ٭ مردي وغیرہ لگنی ٭ امزاضص 
اخار اوز پویؤرہ خَصرنًا سل ایر دل کی بیماریوں ا الحق هونا ٭ تشٛخیص:٭ 
'علمات مفکورا با خصمً کہانسی میں بلغم سرع تل از چرچراهت ے ‏ 
آواز ماشت ومیپر: ے عنائی دیفی اور تمام جسم ۓ گرم درنے علی اخصوص 

آ ینہ ے جانہ سے کرتے ہیں ٭ ماج ح۵٢‏ ٭ اس مرؤں میں فص ار 
تارتر آایمیٹکے إرز مرکبات پارہ کے (متعمال ہے ؛جاے نائدہ ے نقصان 71.:.:. 

٦‏ شروع مرش میں (معاۂ و بذریعه کسڈرائل _/ صاف کربی |وز مریضٰ کو 
نین سے اچھوج میں لناثے رکودن اور اوس کمرا ے ھوا کو کووانے ہوئئ, 
آاغرے ےھ نم رامین اور انھرایمونیااسی ٹیٹس ایک قرام کر آدهیىٰ 
پانیی میں مائردو در تین تیں کھنے ے غاملہ مین :دیٹے رھھی: 
پمینہ لے اور اگراچيئي, اور درد کی زیادتی پائي جارے ڈو اوعکے 
















ان کریی جت ئا عریاہ نرنر بی و ور اہ 
رر گر گور میں پیپ بدبو دار نما تو کاوریت آئ پٹاس گھاویی ٭ 
مزمن کا ٭ ھائی ڈری ارقیت آف باس ‏ ے ٣‏ گرین ٹل خیم 
عشبہ یا پاني ايك ارنس اسکو اکر ایک مرتبہ امیطرح دس مونٴ قھ 
مرتبہ دھنا رامطر جذب رطوبت ۓ نہایت معرب اچ تجربە میں پایا 
ارر کبھی ک3لیوراڈل ۴ امتعمال بھی فائدہ اخفتا می اور غڈا ۴ پرهبزازز آب | 
” وھوا کی تبدیل افاقہ کی حالق میں بہٹرھی ٭ رائے ہو کہ جنر ایا 
مرض مین بخار باري سے آیا کرے تو اس حالقا ٭دی کوین واحطہ رگا" 
باری کے ضربر دینا چاھئے کیونکە اگر !خار کی زیادتی ٭و اررباري کی برا 
بار آرےے ٹر بسدب اجتماع خوں ۓ طرف پھیپوہ ے ماخت پمبھرہ میی زباد :2ڑ 
ْ, فقصان وکا چنانچہ فی العال ایی مخص مبلہ اس مرض کا ھ۔پثال 7آ کرو 






مھی تھا جب اومکے خار کی عدت اورباری بذریعہ کرنبی ے ہروکی جاتم 
تھیٰ توار۔کی بیماری می اناقہ وا تما ابر جب باری آتي تھی تو خراہ 
ای نمود ھوٹی تھیں اورگو کە مرض؛ کو تیمرے ٥ر‏ 
تگ پہٹی گیا تَا مک تخل خدا صحت حاصل ہوئی ٭ ا 









عامات اوس مض گر 










حچومھ1 ×ط آہ حدہ+چد:6 

گنکرین افدی لنکز یعنی موجانا بھمپڑ یکا ٭ 

اسکی ‏ در قسمیں ہیں ایک وہ کە باعل پمیپرہ سوجاے 
نی ا ارد حا عو و ون ٭ عامات ٥‏ ضیف پدرجڈ ٤‏ 









ارت علق هی اور عة تھی خراب 'غارکی پائي جاتی ہیں ' 2 
یرگو آفریوں صقر تقد دو رم متا رہ سیل پ م۶ کفر کر یت 
ا مہ شی س شس سو 
' القویٰ آدمی کو لحق هونا ء تشخیص کیکارک کی بر اور رنگ سے کرتے عبْٰ٭ 
"الام اکثر خراب ھی ٭ عالي ٭ مقوی ابر حار ادریہ واغذیه اررافیوں بمقدار 
ا کیتریی ٭لمغم٭ کربرنیتی آئے ا!یمونیا دس گربی ٹگچر اوہیم بیس 
اني ایک اونس اسکو ما گے ایگ سرتبه امبطرح تھ تھی تہی چار چار گھنٹے 
شراب و وربا رغیرہ کمانے کو دیں اورکلوریٹگ؛ 












آے قاصلہ ۓے دیق رھبی 
آتپٹاس کا بھی دیذا نہایت مفید ھی ٭ ترہں ڈائیں کے الخرے کو ہنا 
آ فات تک کەیچنۓ ے برا نایدہ هوتا ھی ٭ 


.وت ہہ( 


٭ پلیبرائشی )١١(‏ یعنے سوزش پلورا ٭ 

یہہ درطرحکا هوتا هي ایک حاد درسرا مزەی راغے ہوک ۔وزش حاد میں > 
"اڑا ے اچے کی خانہ دارجبلی میں مرخی اور ورم ٥وا‏ هي اور پاورا کيی 
عطے مب ار خشکی ہمد اس امدار رطودت با یب ۔اتة (میزش امف کے 
ھوتی ھی وا دونوی مطعبین بلورا کي ہمیب رطریمتا ءذکورہ ۓ باعم ملی 
آھوئی ھوتی ھیں اور نھانیای ا۔کی بپہ ھبی ئە اگر رطوبت مآ خارج ٭واوز 
ادوزوی عطوبی بلررا کي ملي ھرنی نہوں تو جاے حوزش ہر آ حنہ ٹوک سے 
آداز ٹیس کی آتي ھی اورک نکاکر منے سے تففس کی حرئت میں رگوکی 
ار اور بات کرنۓے: کی خالت میں ایکانونی کی آراز مضموع ھوٹی هيٴأَْز 
لی آدررفی کی آر بی خفیف منائی دیقی می :اروپ بلوڑائی. 





























پیلنابنڈرٹ نکالؤں ٭- نشانیان ا جس طرف بیمازیٰ ہو اوداە رکا لم 
جاڈااھی بح عقاو زطودت اع یح پسلیاں ای موجاتن هو 

درمائیٰ ا جکمد“پھزل جاتي دی ا زٹیوئڈ ے آرار نس عمبھد آ 
تنشیٰ- کی آز*بالقل نہیں سلم مرتي امگر:جیں حالت میں 
عون دو تر یہ لیس آراز '"ختافت غالتوں 'میں:مقامات مق کو 
حافقل مزتی رمتن ھی 'ارر تلفس کی آراز بی 'خفیقف غسنوع ٭ 
ا 'اوز بودپرہ بقجب ذبارز رطزبیت سذکوزہ کے ظارت ریو ے [جاتا فی :اور 
زغوزطاباثاآپاوڑا مین جمع عو تر دل اہنی جکمہ نے دت کڑدامٹی 
آجانااعن او زطعال نی ےا عفر حرف آنی می اوزاکرداغنی پلوڑ 
آب خوں جع هو تو جئر نین گئ آطرت غیم ے رک آتاەیٰ 
ار وخ 











اي امیز نگ, اٹین ھی :اف اگزیره آب ,خوں ایک۔ عوت بی لا خافه میں 
هو ٹوسعت کیطرف لیڈا نہیں جاتا اور درنوی:ظرت :هو تر کمی کروزئ 
وا نون آا اور خوزمب د+عمی .اک سقل توف وا کی جلوہ :(رچ یت 
کے غیرد ے۔ نظ آنا ھی ازرالارہاتھوں موں و آجاتا می ٭. نھانیان 
۔ مث آم پانیبماۓ هیں ء اسباب ٭. امراض ساخت قلب !إادرامراض عزمٹھ 
پھمیپزہ کا لح مونا جںے کہ درراں خوں‌مین رارٹ هرت ی‌ھی ٭ انام براھى٭ ‏ 
اعلج ٭ ایل عاي یچہ دیی کە موزش کو دیر کرئی .اور رطبت کو جذب کربی. 
' اراخطق ور کزۓ حوزش اگ رائی کاپلامٹرارپر میاہ نک لادبی اور پانی یی 
ردق ثانھی اکر مینئیں: ار وامط جذب رت رطوبت کے: تی زممہل مثل, 
کھنق جلپ: پوئر یا ابلی ٹیریم ے یا مدربول. ادویم مٹل قاجی .ٹییسأ لا 
فا۔امرتال, یا ایی ثیت آف پٹای یا نائیٰ. ٹرک إیفورے :دیں اوراگر 
تلق کی تی فو اوز کسی علاج مندرجۂ با ے فائدہ ١‏ نہو تو کے بفرمد 
ا پت بن جو سے نکائینں ھ 
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نمو موٹھورکس _٥٤(‏ 


ارس وص موی ون 








عو پر برادلت ام سی شیمزیر ا ا لق فی کت 
آ هرتی ھی بعد اہک ماستھی_ سوزش پنورا کی نمو ھوماتی ھیں ادر جس 
حالب میں کہ پیشٹر ے خائہ پلورا میں موزش موجرہ هو تر اس شبزم کی 
ہروا پجاچئر سے رطونتین ارمکي تبدیل موکر ہیب بدبو دار هوجاتی ہب : 
٭. نھانیان ٭ .اھ کنے سے آواز صاب مثل تھیل ے نکلنی ھی اور کان لکی: 
حفی ے آواز تنقسں کی حرات کي بالکل نہیں نائی دیلي زارر>عٍا ٴي 
حالمتامی یہہ آراز بہت تیز مفائي دیق یھی ار جبكہ خانه بلورا,مدن ھوإ اہر 
پانبيی دونوں جمع ہون توٹھولنے سے اس مقام برجہاں پالی‌ھی, تهیں کی 
آوازآتي ھی ١ء‏ لجا براعی م عاج,٭ جنی کہ خانہ یلوا مین اقترا 
اچانکہ ھوا بھوجاھ تو حار ادریه عاتھہ انیوں ے دن ارر جب علامستا موزش: 
پلوراکي شروع هو تو ممکن ادر هلمی غذا کوانے دبن اورمعدی کو ماب لامدن 
اورجب مانسِ لینے مین بہت دقت درتی‌ھی تو بذریمہ نبومیڈگۓ اجھائیریڈر 
سینہ سے ھوانکال دیتے دیں مریہہ عملِ چندای مفیہ نہیں ٭رنا ھی ٭ ۷1 


نیسری قسم کی چوتھی نسل ا 





۳۷۷۴ تممنسماطد قصۂ لص 6ہ ناءەیاط ۸٥ہ‏ معقناط ' 
٠‏ آلت الہضم کی بیماریوں رگ بیاں مہو 1 
عنانادمماة 


ا رد و 
ا متس بی 


اس 
مقمہ کی ھا داز آجھاني میى ری اور گرمی اوڑ خھگیی پائی.جّائن فی 


اسکےٴ ساتمہ موزش لھا اورمعدہ کی ھوتي ھی اورحّات مُہینے ےا 





2 
نو میق کی عمرگا گی اڑکوں کو بہدامرفل لخق ھرتانھی "رز اکثر تق نف 
رال لک کرتي :٥ی ١‏ ریہ اک امتععال 


, ٠ 
اور صبرت.اعابدار چیڑون بے مفہع عحبری لگاے سے کرتے میں "اہر اگر سوڑش‎ 


!کا معاجم غذا ے پرھیزاوز ملیفات 1 








معدہ و عامیں۔ببی ہو ٹوا کا عللے ] 





میں ايك جُولي ۔قید رطواف تی منہہ کے اندرجم ج 


پہ رطونت سفیف مال بززدی ۔ڈل دائةگ خشزاشض 





اور بعد دئع جو سوزش کے یہہ رطودت یا تو جذب عو جاتي ھی یا رال کے 





ماتهه نکل جاتي هی اور "ہیں يہ خبلی رطاودت کی معدد اور (مما تک 
پہنے جائي ھی اور یہہ بیماری اکٹ کمزیر اچوں کو بسوب غفاء شراب یا دزدہ 
غامد ے ھوٹی' هی ارر کبھی +خار بھی اسۓے ۔اتهہ عرٹا ھی عابي اکا یہہ هی 
کھ ھر روز در تین سرتبہ گرند گے پانی سے منہە کر صاف کریں یا جب مرض 
ه ماکر مفہہ کے 

اہ پارو گا اب دو مار اکر اسرال 


لاحق هو ٹو پاوس کریٹی کمیازیڈس کم ارپیائی :سب تعدب عمر مریض 


شہد یا ۔شکو ۓے 





زوادتی پر هو تو ویتکری یا 
اندر اکر واني سے کلی کرائی اور 











ے دیں ٭ جب مفہه میں سفبد نباتی کائی ے تسم ے پیدا ھورے توایک 





قرام علفاذت آف عرقا کو ایک ارنس پانیي میں حل کرے لگادینں ٭ اور 


تٹیمری قسم مین مس وڑے ارر جبڑے میں 





م ٭و جاتا ھی اور گال سوج جاتے 
هین ارر مفہہ ے رال ارربد ہوآتی ھی اور بسیب خراش معدہ ادر(معا اور 


سردي او نقاعت اور دانت نکلنے ے. ھوتا ھی اور عالي بہٹئر یہہ هی ھە ز 








)١(‏ حالے یرہ سے لوم دوا نی تمہ“ یہ ایک قسم کی نبانات ھی اور سلفائھ 
اف سے لکاغ سے جند جافا ر متا جی ٭ 





ژڑ ك۲]۰ 
پر ملک یا پھکری یا 





یا ٹنکچ رنڈ عراگٹیں اوز معدہ کو داب رکری 


اور غذا ھلکی عمائین اور اگر شعف شدت سے ھوتو ایمولیا یا کونبی دیی ارر 





ایک رس سے لڑکے کو پانی 





کاوریی آپ پٹاسس قدر 





شارے جًاتهھ 


ہاکر چھە چھھ گھنٹے کی غاصلء می دینا ”جرب ھی ٭ اراس مرض کی 
چوٹھی قسم ردھی کھ جو بسبپ اتعمال مرابات پارداۓ مد آنااەی 


اور اس پیمازی میں دانمت ھلفے لگقے ٭یں اور موڑے سوچ جاتے ھن ابر 





ماہہ سے جیب طرحکی بد ہو آتی هی اور ذایقہ زبان کا ٤ھیل‏ مٹل ذا 





ڈائے ے هو جاتا ھی 





نع کی گلڈیوں میں ورم آجاتا ھی اور کبھی زبان 


ای اورمفہہ سے رال باثرت خارج ھوثي اور اوسک 





ی اور کبھی مسوڑھ ار کااوں ما 


ری یا ئلو 


. پائييی ے ساتھہ ماگر فرغرہ گرائونں 


زخم هو جاتا ھی 
لام یا ئینلگ 
کے 


یٹک کا اعايی اور گلڈیاں جبڑے کی بہت موچ جائھیٴ تو 








ر گاھی موی بھی ٭ علاج لمکا یپٰۃ ھی کە 








مسوتون کے ڑخ. 






اور گرم وانی سے عیامین اور کان بے لاچ ہلسئر لکائین ادراگر 





ے چیئي بہت کو :تو افھوے درتدن مرتيہ دن مین دیی اور شروع مرض میں 
لاب کا دینا بھی مفید ھی ابرکئی زبان ے زیادہ ورم هوۓے مین ارمک .اوھو 


جرنکیی لگاے میں ٭ اور اسں 





ہماری کی پانچویں قسم بہت خراب .اور مہلک؛ 
ھی جسکو انگریزی میں گنگربڈا اورس یا کفئرم اورس یعنی سو جانا 





پہ کا 
کہتے ہیی ٭ یہہ مرضں اندروني اسیاب سے لڑوں کو ھوا کرڑا ہنی اں میں اولا 
ایگ سغختي اور دوجی چمکدار بغیر درد ادرسوزش کے اویر:دائدن کال کے ة روع 


ھوتہی ھی اور مفہہ گے اندر دیکھنے سے اڈ 





گال مدی خراب زخم دکھائی 
دیٹا ھی بعد )کے اس موجن میں سژں غریع ھوئر پھیلٹي جاتیے ھی : یہاں 
تک کہ صرف جبوہ اور گال رغیرہ کی ھقباں باتی رمجاتی ہیں اور گوشته 


غھرر کھل کر کرہوتا ھی اپر سض کچھت نہینی: کھا ساتا ھی ارر 





بربقف 





رص 
اغیر کو بسبے ضعفے اور الفری اور اخار اور موسام رغیرة کے ٠ُمرجاتا‏ ھی اہر 
الام اس مریں ۴ ہمیشہ برا ھی اررعائي یہہ ھی کہ قبل زخم ہے کے 
حار دراوی کی سالش گال پر کریبی اور جب کە زخم شروع هو جاےٗ تو أحکو 
لوےاے دافد نے یا نىك یا شورہ ے تیزاب سے جلاویی اور کار بواک ایسة .أور 
کاو رایق آف لئ ۓ پانی میں کپڑے کو تر کر اُمگے۔اؤیر راوبن تاکہ سرن پویلۓۓ 
ثوارےاور بدہولہ نکلےاور کھاۓ کو حار اور مقوی ادریە اور افذیه دین اوراگر قبس 
ھوتو ملیفات اور اسہال ھوتو قابضات کا امقعمال کرین اور واسطےى ۵نعکرے 


بدبو ۓ کوبلە کی پلڈس زخم پر باندھنی بہٹ مفید ھی ٭ 
عاااٴآچہ01) 


اجن جی وائ یڈٹس (١٢‏ 

عمت کی حالت می جب لوکون ے دنت تکلتے یں تو چفدان تکلیف 
نہیں هوتی مگر اکثر دانت ٹکلے وقت خراغی ا ھا رمعدہ کی جہت سے 
بہت تکلیف غوتی هی,ارر کبھی امراض عیفہ اور دماغ بہی لاحق ہوتے 
ھب ٭علامات ٭ مسوزرں میں سرخي اور موژش اور درد اور موجن ھولي ھی 
ارراکٹر لکا الگلی کو مفہہ مین ڈالتا ھی ادر مہہ ۓ ۔رال ٹھلتی ھی ارر کبھی 
کبھی موزش زیادہ هو سے مسرڑے میں زخم بوچانا ھی امکے مانھھ علامات 
خفیف ؛غخار کے وت ي‌ھیں ارر نیند نہیں آتی جس ے ے چینی ادر بیقراری 
رھتی ھی اور اجنماع خوں کا طرف دماغ ے ہرتا ھی جس سے کبھی 
خوزش دماغ :اور تھے لاحق هرتا ھی اور اکڈرامکے عاتھہ مرض امہال ادر 
كکبھي موزشن پھیپر! آرر مراف جلدیە بھی عارض ھوتے ہیں ٭ عي ٭ اس 
حرض کے خفیف دوۓ کی الئی میں شہد یا نمگ وغیزہ مموژون پر ملن ۓے 








(1)) یعنے شوزش سلعرہ:جر لڑکوی: کر اکثر دانٹ غکلكے وقت ھوتی ھی .+ 





رھ 
جلك دنت نکل اتے ھیں اررجب اِس سے کیرھ نائدہ نہو اور ممرربی میں 
حوجی اور سوزش زیاددہو تواو سے کے سرگر خوب مضبوط بکز کراور کا نیہ 
کول رقامقراش یا گم ون )٤٢(‏ ۓے”مُقام وَزمَر ایا 
اوراقیم گرم پان سے لڑگے کوغسل کرائیں اررغذ( ا پرھیز کرین ارز تنقبھ 
معدہ بھی بہت ضروز هی ارز اگرا ہاں‌کی زیااٹی هو تو٤‏ رے پوقرحاتكہ قر وا 
+ر گے حسپ تعداد عمر لڑ سے کے دیوین ‏ اور دوزش ەماغ ارر بەبھڑہ رغیر 
و تواسکا علاج سے موافق کرین ٭ 






منائمصہ[0' 
کلوسائیٹس یعنی سوزش زباں 
تمام ژبان مین سوژزش بہت گم ھوتی۔ھی مگر چیکھ مان شدتزے آہارے 
یا کوئی قبز اور اکال دوا زای پر اگے اور حب ایا ھوتو الجام بہت بوا هواھی 


مگر افثر زدلی ے اھر كسي, خاص حٴپە میں مڈل گرموی گے ایگ ورم 











وتا ھی جو ]امہ ھتہ“ تبدیل 


._ اور زخم ٭ومٰقاعی ارریپہ مرض اکثر 





معدہ رامما کی جہت سے ثیزذعہل 





عئ ہے ےہ رع میر 





دیے اور غذ! ملکی کھلائیں اور برف:ٴ اوپر نیای گے رکھین اورژیادہ ررم ھوتو 


2اعلس مھ دانلتا بہسئ ھوایان لُک کہ ٥م‏ گھڈنے لگے 
اخ کربت بی اور اگرکوٹی دانت ×رگیا هو جمکے 
جامف سے زان نگ گثارہ می 


شاف دیقے هفی او زج 








توتمبة الریه مدیھ 





زغم ہرگوا ھوتو دنت گر اکه رذن اور اگر ہعمب 
مود آتھک ے زبان مین لغم ھوئبا ہو تو إست٘لیٰ سے امک داغیں آوٰز کھائۓے کو 
آبوذایق آف یِداحَهمٌ دیں 'واقع هو کہ کبھی زان پر کینمر بھی درتا هي لی 
حالت مین درہا بشدت اذر ژخم خراب اور جم افرز ذقیہ عوجاتا هٔیء 


(۱) اك قسم کانشتر 








و٢۲٢۲‏ 
ننانھوطورول5 
یوسوفی جائیٹس یعنی موزش مرثی 
علادات ٭ وتيا نگلنے ے درد اور سوزش جرئی کی ۔ابقدا اور انتہاِکے 
>حسوس ھرت یھی اوز مر گے دبانے سے یپہ درد زیادھ ھوتاھی ارر جب یم 


صرض بہمت گرمیانی ہے پیغہ جا اکەل دواؤری کے کچجاۓغ سے 





ھوت یھی ارر اکڈ 
اقلاحق ھوتا ھی اورکبھی سوزش دھی اور گلوۓ بعد بھی بپہ مرض عارض 
ھوٹا ھی ھ عالج ٭ برف کا پانی پااریں اور ھلی غذا یعني ماگو وغیں 
کھاویں اور جب تگ کہ عرض اچبی طرے نڈل' نە سکے مقوی ادریه ٢‏ حقنہ 
کرنا ینف فائدء سن 








ثاصامت0 
کمیسٹرائیڈش یعبی سوزش معدہ 
يہ در طرحپرھی ایک حاد دومرا مزصی ٭ علامات حاد کی ٭ دزن 
شدید اور جا اوپرمعدہ ے معلوم ٭وٹي ھی ارر دباني اور حرئت تنفس 
اورفرو ھوے سے کمی چیزے معدو مد 





یہہ درد ر ۔وزش بہت زیادہ ٭وتيی 
ھی اور ٹقی باربار ھوا کرٹي ھی اور *چکی بمی آتي‌ھی اور فعف رتقافت 
بدرجۂ کمال ھوتا ھی اور نیش آو مت مڈل تار جلد چلد اوربعد اوسۓ 
آفرم اور ست وغیر مماوی چلكي ھی اررے چیفي اور پیاس کی حدت 
ژبان مر اوررخھك ھوئیي ھی اور ابوی یہہ موزش معدہدے_امعا تک 
بوطاجاتی ھی ٠,‏ نتائي ٭ یا مریں اچھا هوجاڈا می یا تبدیل ھوکر مزسی 
هو جاتا ھی ارر جب اس بیماری کے جب سے ءعدہ مھی موں شریع ٭وتی 
ھی تو درد دنع چاتا رھنا ھی مگر نقاعت بدرچہ کدال اور فاثوہ داؤں کہ 


آد 








ریت 
جوکر مریض مر جاتا ھی _ اوزرجیب اس ہورزش کی:جہت سج میوہ ہیں نغم 
ہورکر ماج چو جار تودزد اچانکت بہت عدت کے ھوئر بھمار ۔چاں اُچی 
تسلیم کرتاھی۔٭ حیب ٭ اکر یہ مرض بعد مھا جوزش, آرر سموم مل 
سلْکہیا و غبردے .ھرتادھی۔م تشخیص ٭_ مر ×وزش امعا سے یه ھی کہ 
اوس میں درد تمام ہیی مین ھوتا ھی اور تی_ اور ڈچکی بہہو زیادد جوتيی 
ھی بخلاب گیسٹرائیٹس ے ٭ انچام الٹریرا هوتا جی ٭ تشربی بعدرۂ 
سعدہ چاک کرے دیکھنے سے اآرسکی لماہدار جھای سرع رنگ کی ردکمائی 








دیٹی ھی اور زخم اور گے سوں بعدہ میں ہائي جاتی ہی ٭ ءلج ٭ أمول 
عانے یہہ هد ازر معدہ ہے ,خراش کو گم گر ین واسطے 
دور کرۓ سبزش کے شروع مرض مین مسہل کی بچکاري دی ارر انیوں 
کھلاو: ان 
لگائبی ارر پائیں 


٤ء‏ سوزش کو ڈور کرك, 





اوز برف کے ٹکرسے کو چوسلے د۵ین اور برف کا جاے جوزش پر 








ر کواۓے کو انڈے کی سفیسي یا شی جو 75 گوزد کاہاني یا 
!ی'تیلیرثق مییررسیانک؛ 
بعد پچکاری ۓ آذنون می داخل کریں اور بعد اچەی 


کی٭ معدہ پر دہاے یا کھانا کھانے 


دود8 دیں ابر واسط ددر کرنے خرش معد:ے کممقدار ما 





ایسقدیں اور خفی کوب 
کے غذز کی پرھیز کربیہ عامات مزم 
درد دوتا هي همیدہ جی ملاتا رھتامی یانی دوتی ٭ی ارر زباں حر 


و میلی هوتی ھی اور پااخافہ تب سے ھوٹا ھی ٭ امباب ٭ تبض شکم کا هونا ھ 








خراب غذا کھانی ہ کثرت سن شراب پھڈئی ٭ عالبج' اکا منل بدەضي ے ھی 
اور غذا بہت ەلعیي ر رقیق مثڈل ماگور دردہ ر غبرہ کے دی اور معدہ کر ماف 
اور ہصغی خوں ادوبھ کا امقعمال رکھدین ٭ 





.دنؤلصامدت. 


گمسٹر الجیا یعنے درد معدہ 
عالماتٰ ٭ کھانا: کھاۓ ےڑدھی گھنٹر یا تی کھنٹر بعد قرد'عدید دہ 


